MENUS SEPTEMBRE 2022

ECOLES 4 JOURS

Lundi

Semaine du 29 aout au 2 septembre 2022

Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi
Concombres persillés Betteraves rouges
Sauté de beeuf a la tomate Blanquette de poisson
fraiche et coriandre 4 p
Haricots verts extra fins sautés Pommes vapeur
Froma‘g/(iecblasl‘ris g;rr?el;r seucre de Vache qui rit
4 p VibiAE
Petit gateau sec "Petit beurre” Er}tremet.chocolat au lait
entier de Vicq sur Gartempe |
Semaine du 5 au 9 septembre 2022 VidiE
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Haricots verts a 1'échalote Salade de p?rtli.sl.sau surimi et Saucisson a I'ail nature Tomates persillées
VilE
Sauté d al'ltali . R6ti de dind iel d . .
aute deveaua Lranenne Nuggets de volaille ot de dindonneau au n}le x Filet de hoki a I'aneth
(tomate et champignons) St Sauvant g
Semoule BIO Poélée de carottes fraiches Poélée de courgettes fraiches Riz blanc
L . Che Cheévre fermier d oo
Cotentin ail et fines herbes Edam évre / Cvre TermIer A€ potit suisse nature BIO + sucre
Chauvigny i
. . . o L. . at moell maison a
Cocktail de fruits au sirop Péche Raisins de Neuville fun Gateau oe!eux maison au
citron
Semaine du 72 au 76 septembre 2022
Lundi v  Mardi Jeudi Vendredi
Carott.es rapees BIO Macédoine mayonnaise Bettera_ves. rouges BIO Salade de melon
citronnées vinaigrette

Emincé de porc a la coriandre
fraiche

Haricots beurres tres fins
sautés

Flan vanille

Péites fraiches de chez Ff,; ;.- "a
VIENNE 6

ala bolognaise de lentilles
végétarienne

Yaourt aromatisé fermier de

Poisson meuniere

Epinards a la creme

VIENHE'
Steak haché frais fermier
d'Availles Limouzine

, Vi
Purée de pommes de terre

fraiches BIO maison
VikhE s

Vicq sur Gartempe Brie Tomme blanche
Vb
Petit gateau sec "Benoitine” Prune Eclair au chocolat Compote pomme maison
i 3 i~
- Semaine du 79 au 23 septembre 2022
Lundi (V) Mardi Jeudi Vendred:
CEuf dur mayonnaise Tomate ciboulette Soufflé au fromage maison Concombres aux fines herbes
VIENNE 'S8/ ViciE s

Sauté de beeuf aux champidSes}

Riz blanc Haché d'agneau a l'indienne Filet de colin créme de curry
de Bernazav —
Ratatouille Céréales gourmandes BIO Poelée de carottes fraiches Pates de la Fabric d'Alice
ViiE e Vi’
Fromage blanc fermier sucré Chevre / Chévre fermier de
Yaourt nature + sucre . . Emmental
de Vicq sur Gartempe Chauvigny i/
) . ) ViEE s 1 fruits frais (kiwi . . N <
Dés de péche au sirop Pomme BIO (e Salade de fruits frais ( twh Roulé maison a la confiture
WiENE ananas, banane, fraise) {iw
Semaine du 26 au 30 septembre 2022 V)
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Macédoine mayonnaise Betteraves rouges BIO au Salade grecque (Foncoml?re, Gaspacho maison
cumin tomate, origan) (i —
: s L -
Chipolatas grillées de chez asagnes aux épinards et
Moussaka

Maitre cochon /Zzueisse

quitol

Poélée de courgettes fraiches
BIO

Cantal

Wik

Compote individuelle BIO

Salade verte

Yaourt nature sucré fermier de
Vica sur Gartempe Vil

Petit gateau sec "Speculoos”

mozzarella maison (plat
complet) i

Camembert

Raisins de Neuville {jiw

Filet de merlu au beurre blanc

Pommes de terre persillées
Petit suisse aromatisé

Tourteau fromager de P~itiars

Produit en Vienne

VIENNE %'

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes et I'huile de Chauvigny

Produit en Nouvelle Aquitaine

JSE Nodvélie-
{7 Aquitaine

Menu végétarien

(V)

VEGETARIEN

Viande de boeuf Race a viande

' oce
(j Viande

ViEneNs ||

Produit bio

BIO




