Menus élaborés par

notre diététicienne

( éprc'

Semaine du 7er au 5 mars 2027
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Saucisson sec + petit beurre Chou rouge d'Ouzilly au persil Vi’ Macédoine mayonnaise Carottes rapées BIO de Thurageau au cerfeuil
=2 Vi
Aiguillettes de poulet Corn Flakes Bolognaise de beeuf Curry de lentilles de Civaux et panais Dos de colin sauce hollandaise
Sl VidikE
Petits pois carottes Pates de la Fabric' d'Alice (i Salade verte Haricots verts sautés BIO FE1
Petit suisse aromatisé Emmental rapé Gouda BIO Cheévre / Chévre fermier de Chauvigny
. . Vithit '
Poire des Roches Prémaries Vi’ Cocktail de fruit Tourteau fromager de Poitiers Wil Banane .
Semaine du & au 72 mars 2027
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves rouge ciboulette Brocolis au mais Salade de coquillettes au cervelas et cornichons Chou blanc d'Ouzilly au persil Vil
Couscous végétarien | Mitonné de porc BIO aux champignons Roti de veau au thym Filet de hoki aux fruits de mer
(semoule BIO + 1égumes couscous) ! Pommes de terre persillées Epinards ala créme RizblancBl0 FE
Yaourt sucré fermier de Vicq sur Gartempe i/ Edam Petit suisse nature BIO + sucre Brownie maison
Petit gateau sec "Benoitine”  Vii{%’ Pomme des Roches Prémaries  WIl% Orange Créme anglaise
Semaine du 75 au 79 mars 2027
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
T
CEuf dur mayonnaise Endives de Mai veal' al Vil Potage poireaux pommes de terre
Sauté de beeuf au cumin Boudin blanc de Maitre cochon et sa' £oncass Filet de poulet grillé au curcuma
pommes VIEHNE
Poélée de carottes fraiches Pates fraiches de chez Fiorella
Yaourt aromatisé

Kiwi de Corse

Lundi

Macédoine vinaigrette persillée

Wilies
Cantal

Compote individuelle BIO FEF1

Poélée de brocolis

Cheévre / Chévre fermier de Chauvigny Vi

Betteraves aux fines herbes
Filet de limande sauce aurore

Quinoa de Lhommaizé Shiie s

Brie
Banane Far breton maison
Semaine du 22 au 26 mars 2027
Mardi Jeudi Vendredi
Céleri rave d'Ouzilly remoulade it/ Carottes rapées BIO de Thurageau persillées Chou rouge d'Ouzilly a la creme Vi
hili végétari Viekit's
. Chili vegefarlen Sauté de dinde au basilic Colin créme de ciboulette Chipolatas grillée de chez Maitre Cochon
(haricots rouges, mais, sauce tomate)
Rizblanc Blo EE1 Poélée de chou fleur BI0 EE1 Haricots beurre trés fins sautés Lentilles de Civaux Vi’
Cotentin nature Fromage blanc fermier de Vicq sur Gartempe Semoule vamllee.malson aulait entl:er fermier de Camembert BIO
Vidkie's Vicq sur Gartempe  Viii'% .
Orange Petit gateau sec "Galette St Michel BIO" a5 ] Poire des Roches prémaries Wi Tarte aux pommes
Semaine du 29 mars au 2 avril 2027
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Crépe au fromage Haricots verts BIO mimosa 21 Velouté de potiron
Médaillon de merlu a I'aneth Boulgour BIO a5 ]
Poélée de carottes fraiches Epinards ricotta
Flan caramel BIO 1

Dés de péches au sirop

Emmental BIO EB

Produit issu de I'agriculture biologique

Pomme des Roches Prémaries Vil

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Menu végétarien

Pilons de poulet rotis aux herbes de provence

Gateau 11

Tortis 3 couleurs
Petit suisse aromatisé

x chocolat

Salade verte au jambon et croutons

Steak haché frais fermier d'Availles Limousine

Haricots blanc BIO Pzt

Chévre / chévre fermier de Chauvigny

Vitiite’

Vi
Banane

VEGETARIEN

Producteurs locaux : "Croquez la Vienne"

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Ve et I'huile de Chauvigny

Vi
Cionsanree <2
VIENNE '
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Produit en Poitou-Charentes

Produit en Nouvelle Aquitaine
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