MENUS JANVIER 2022
ECOLES

w.spre-restauration.fr

P Semaine du 3 au 7 janvier 20.

Lundi Mardi Jeudi yicerarien Vendredi
Salade de pépinettes au surimi Macédoine mayonnaise Brocolis aux fines herbes Céleri BIO rapé vinaigrette de
Thurageau iy

et estragon
Pizza maison aux 3 fromages

Sauté de poulet au curry Grillade de porc au jus (Fourme d'ambert, mozzarella, A Filet de hoki sauce hollandaise
emmental rapé)
Haricots verts extra fins sautés

Poélée de carottes fraiches BIO|  Blé BIO aux petits légumes Salade verte BIO

Yaourt fermier sucré de Vicq Emmental BIO Camembert BIO Petit suisse nature BIO + sucre
sur Gartempe GG’
Petit giteau "Benoitine" Yiiii'% Orange Poire des vergers de Chezeau Brioche des Rois maison
L]
> . %
7 Semaine du 70 au 74 janvier 2022 "™
Lundi Mardi (V) Jeudi Vendredi
VEGETARIEN Apé
Rillettes de thon citronnées Chou chinois mais Velouté de potiron Carottes rapées BIO de
Thurageau G
Saucisse de volaille grillée Pates de la Fabric'd"Alice ]umea.u de beeuf aux Brandade de poisson
o champignons des bois
ViekiEes’
Petits pois carottes Epinards a la créeme Poélée de brocolis Salade verte
Cotentin ail et fines herbes Flan chocolat Chévre / Chevr-e ferm}er de Entrgmet varplle au lait entier
Chauvienv  (uig) | fermier de Vica sur Gartempe
Cocktail de fruits Petit gateau " Spéculoos” Patisserie " Tarte au chocolat” Kiwi VirlhE &
FP2 Semaine du 77 au 27 janvier 2022
Lundi  viseramin Mardi Jeudi Vendredi
Chou rouge BIO vinaigrette Haricots verts persillés Chou fleur vinaigrette Endives, ‘?‘es de mimolette,
ciboulette
Chili végétarien
(haricots rouges, mais, sauce Lasagnes bolognaise Sauté de veau a la moutarde Ceeur de colin a l'aneth
tomate)
Riz blanc BIO Salade verte Quinoa de Lhommaizé Poélée de carottes fraiches BIO
. bl fermi ViENE
Gouda BIO Yaourt aromatisé romage blanc termier sucre Saint Paulin
de Vicq sur Gartempe

Pomme des vergers de Petit gateau "Galette St Michel Clémentine Viiiw| = Patisserie "Cake ala banane
maison "

Chezeau (e BIO "
F3 Semaine du 24 au 28 janvier 2022
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de riz au thon et aneth Rillettes et cornichon Chou blanc BIO v1na1gfette de  Velouté poireaux pommes de
Thurageau Qg terre
Sauté de dinde au curry et lait Haché de beeuf a la mexicaine | Filet de merlu sauce aurore Stea'k ha.che fe.rmler.grllle
de coco d'Availles Limouzine
. o VidiiE's/
Poélée de chou fleur Semoule BIO Haricots E;::gse trés fins Pates fraiches de chez Fiorella
Vit
Vache qui rit Edam Petit suisse aromatisé Chevre / Chevr‘e fermier de
Chauvienv  (eieie
. . . Patisserie "Tourteau Compote de pommes BIO
Dés de poires au sirop Banane P . IS
fromager" (uu.,; maison des vergers de (J; 1
ViEhe 't ViENiE '

P Semaine du 37 janvier au ¥ février 2022

Lundi véaé¥msn Mardi Jeudi Repas chinois %7 %g  Vendredi
Céleri BIO rémoulade de Betteraves BIO aux fines Salade de pommes de terre au
— Nems de poulet X .
Thurageau i herbes iambon mais
. s s 11 t Beeuf sauté tits 1é . . )
Sauté de porc a I'échalote Quenelles na ures sauce eul saute aux petits 1gUMeS | piot de hoki aux fruits de mer
forestiere et sauce soja
Poélée de carottes fraiches BIO Riz basmati Nouilles chinoises Epinards a la créeme
Flan vanille nappé caramel Petit suisse nature + sucre Cocktail de fruits aux litchis Tomme des Pyrénées
A N - . . " - P BI
Gateau sec "Galette Poitevine Clémentine Dessert chinois omme BIO des Vergers de
e Chezeau i
ENNE 'S5

Les viandes bovines sont d'origine francaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Menu végétarien Producteurs locaux :

Produit issu de I'agriculture biologique

810 (2]

Produit en Poitou-Charentes Produit en Nouvelle Aquitaine

Viei v

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes et I'huile de Chauvi V:ID;H! L 4

57 Noiivells-
7% Aquitaine

Race a viande




