Menus élaborés par
notre diététicienne
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MENUS SEPTEMBRE 2021

Semaine du 2 au 3 septembre

Jeudi

Vendredi

Concombres persillés
Tajine de dinde a la marocaine

e
Semoule BIO

Tomme des pyrénées

Nectarine

Betteraves rouges ciboulette

Blanquette de poissons

Poélée de carottes fraiches
Entremet chocolat au lait entier fermier de Vicq
sur Gartemne it

Petit giteau sec "Benoitine” Vicki e

Lundi

Mardi

Semarme du

6 au 70 septembre

Jeudi

Vendredi

Macédoine mayonnaise

Mitonné de dinde a la coriandre fraiche

Taboulé a la menthe

Crépe au fromage

Tomates au mais persillées

Réti de porc au jus

Salade de Pasteque

Filet de merlu a I'aneth

Poélée de brocolis et brunoise de légumes Poélée de courgettes fraiches i Pétes de la Fabric d'Alice ks Pomme de terre vapeur
Yaourt aromatisé Flan vanille nappé caramel Petit suisse nature BIO + sucre | ] Chévre/ Chévre fermier de Chauvigny
Ve
Prune Petit gateau sec "Galette St Michel BIO" F=I=3 Dés de péches au sirop Patisserie (Gateau Marbré maison)
Semarne du 73 au 77 Septembre
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges au cumin Salade de riz thon carottes et persil Concombres ciboulette VikhilE'es’ Tomates basilic
Escalope de dinde aux fines herbes Moussaka Mitonné de beeuf aux herbes de provence Poisson pané
Lentilles bio [aE ] Salade Verte Quinoa de Lhommaizé a la tomate fraiche Vit Haricots verts extra fins sautés
Yaourt fermier sucré de Vicq sur Gartempe Edam Entremet vanille au lait entier fermier de Vicq e o Camembert
s Gartemne VIENNE 6
Cocktail de fruits Nectarine Raisin de Neuville de Poitou G Patisserie (Tourteau fromager) ﬂ;‘mu,'

m Lundi

Semarme du 20 au 2 Septembre

Mardi

Jeudi

Vendredi

Chou fleur vinaigrette persillée

Chili végétarien

(sauce tomate, haricots rouges , mais)

Saucisson sec + beurre

Pilons de poulet grillés

Macédoine vinaigrette au cerfeuil

Dos de colin créme de ciboulette

Salade de melon

Steak haché frais fermier d'Avail
T

Riz blanc Ratatouille Pépinettes Purée maison de pommes de terre fraiches
Rondelé ail et fines herbes Gouda Chevre / Chévre fermier de Chauvigny ViekiEes’ Petit suisse aromatisé
Compote bio individuelle PETH Kiwi Banane Pitisserie (Gateau moelleux maison a la vanille)
Semarne du 27 au 7 Octobre
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Betteraves rouges aux graines de tournesol

Chipolatas grillées de chez Maitre cochon

Petits pois au jus
Yaourt nature + sucre

Pomme des Roches Prémaries

Vidki '/

Brocolis vinaigrette aux fines herbes

Nuggets de poulet + ketchup

Haricots verts extra fins sautés

Fromage blanc fermier sucré de Vicq sur

Vickie'es
Petit giteau "Madeleine”

Gartempe

VEGETARIEN
Tomates ciboulette

Poélée de blé aux légumes verts crémée
Salade verte
Brie

Pitisserie (Tarte au chocolat)

Salade de pommes de terre, tomate, ceuf dur, dés
emmental et persil

Poisson frais sauce citron

Poélée de carottes fraiches

Entremet caramel au lait entier fermier de Vicq
sur Gartempe Viekiiz e

Raisin de Neuville de Poitou

Vi

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique
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Race a viande

§&\ce
Viande

Menu végétarien

VEGETARIEN

Producteurs locaux :

Croquez la Vienne

Witk

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes et
I'huile de Chauvigny

Produit en Poitou-Charentes
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Produit en Nouvelle Aquitaine
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